
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご購入アイテム 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

①スプリングコート 

④カプリパンツ 

 

②テーラードジャケット 

 

③シンプルシャツ 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

⑤Ｖネックニット 

 
⑥パフスリーブニット 

⑦ボーダーニット 

カーディガン 

⑧シャーリング 

ブルゾン 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

⑨キャミソール 

 

⑩シンプルタンクトップ 

 

⑪ストール 

 
⑫エナメルベルト 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

着回しコーディネート 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

イエローとグレーの 

ロングカーディガンに、 

反対色の鮮やかなブルーのタンクトップを

合わせたコーディネート。 

  

ボトムはシンプルな 

カプリパンツを合わせて。  

 

インナーの鮮やかな色が 

ふんわりとしたやわらかい色の 

カーディガンを引き締めてくれています。 

 

太目のボーダーが 

アクティブな印象を与える 

コーディネートですが  

足元にスニーカーなどではなく  

あえて先の細いパンプスを 

合わせることで、 

大人っぽさを演出しましょう。 

 

④ ⑦ ⑩ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
④ ⑦ ⑩ ⑪ 

Arrange １ 

 

基本のコーディネートに 

ストールを巻いた 

カンタンアレンジ。 

 

上半身に鮮やかな色でポイント

を持ってくることで 

視線が上に集まり 

背高効果が得られます。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Arrange ２  

 

インナーをシックな色のニット

に替えて、より落ち着いた印象に

アレンジ。  

インナーとボトムの  

色が近い場合は  

カーディガンのボタンを開けて  

縦のラインを強調。  

全体をすっきり見せる  

効果があります。 

  

間延びしないように 

ベルトでポイントを 

作りましょう。 

 

④ ⑦ ⑥ ⑫ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 ④ ⑦ 

⑪ 

⑥ 
⑫ 

Arrange ３ 

 

アレンジ２のスタイルの首元に、

ストールをプラス！ 

左のコーディネートよりも 

目線が上に集まるのが 

よくわかりますね！ 

 

ベルトを巻いたときは、 

ウエストラインより上に 

ストールを巻くと、 

お互いを邪魔しないので、 

それぞれの効果を 

引き出せます♪ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

④ ⑦ ⑫ 

⑩ 

③ 

Arrange ４ 

 

インナーをシャツに 

チェンジしたスタイル。 

 

ボーダーの 

アクティブなイメージと 

かっちりとしたシャツの印象が 

お互いをバランスよく 

引き立てる 

ミックスコーディネートです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
④ 

⑦ 

⑫ 

⑩ 

③ ① 

Arrange ５ 

 

アレンジ４のスタイルに 

コートを羽織りました。 

 

ボーダーの面積が狭くなるので 

よりきちんとした印象が 

強まりますね。 

 

シャツの襟は 

コートの外に出せば 

スタイリッシュなイメージに。 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

④ 
⑫ 

⑥ 

袖がふんわりとふくらむ 

パフスリーブになった、 

シックなカラーのニットを 

トップスに合わせたコーディネート。 

ふんわりと女性らしい 

トップスが全体を上品で優しい印象に。 

買い足しオススメ！ 

シックなカラーでまとめた  

コーディネートには  

ハッキリとした色の  

ネックレスが  

良く合います。  

ボリュームのあるタイプなら  

よりオシャレな  

印象を与えます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ④ ⑫ ⑥ ⑪ 

Arrange １ 

 

首元にストールをプラスした 

アレンジ。 

 

鮮やかカラーの 

ストールの効果で、 

着こなしがグッと 

華やかになりますね！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

④ ⑫ ⑥ ⑪ 

Arrange ２ 

 

アレンジ１と 

同じアイテムを使った 

コーディネートも 

ストールをガウンのように 

羽織れば 

エレガントさが増します。 

 

ストールの先を 

ベルトで留めると 

さらにセンスアップ！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

④ ⑥ ⑪ ⑧ 

Arrange ３ 

 

ブルゾンを使った 

カジュアルなアレンジ。 

ウエスト部分はシャーリングを

寄せてシルエットを引き締めて。 

 

ブルゾンの端から 

ちらっと覗かせた 

ストールの色が 

コーディネートを 

引き締めています。 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

応用スタイリング 

買い足しオススメ！ 

ボトムは柄物を選ぶと 

目の錯覚で下半身を 

引き締めてくれます。 

 

裾が広がったタイプなら 

さらに脚を細くキレイに 

見せる効果が！ 

着こなしに慣れてきたら 

ボトムをスカートに 

チェンジする 

コーディネートも 

おすすめ。 

 

スタイリングに 

柔らかさが加わり 

着こなしの幅が 

一段と広がります。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

④ ⑫ ⑩ ③ 

シンプルなシャツを 

普段使い用に着崩したスタイル。 

インに着た 

タンクトップのブルーと 

真っ白なシャツの 

コントラストが美しい 

コーディネートです。 

長め丈のタンクトップには 

ベルトを巻いて 

バランス感もバッチリ！ 

買い足しオススメ！ 

シャツをチュニックタイプに 

チェンジ！ 

同じアイテムを使った 

スタイリングでも 

よりセンスアップした 

印象に！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

④ 

⑫ 

⑩ ③ 

⑪ 

Arrange １ 

 

長めに垂らしたストールが 

シャープな印象を 

与えるアレンジ。 

左の写真と比べても 

一層大人っぽくなったのが 

わかりますね！ 

 

シャツとストールを 

組み合わせる場合は 

襟の下にストールを 

くぐらせるとバランス◎ 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

④ ⑫ ⑩ 

③ 

⑪ 

① 

Arrange ２  

 

コートを羽織れば  

よりきちんとした印象に。  

コントラストの  

はっきりとした  

コーディネートに  

コートのベージュが  

やわらかい印象を与えます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ④ ⑫ ⑩ ③ 

Arrange ３ 

 

基本コーディネートの上から

ブルゾンを羽織れば 

カジュアル感アップ！ 

 

シャツの襟は 

ブルゾンの外に出すと 

バランスが取りやすく 

なります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ④ ⑫ ⑤ 

優しく爽やかなカラーが 

印象的なニットに 

軽快なカプリパンツがマッチした 

春らしいコーディネート。 

ベルトでウエストをマークすることで 

コーディネートの 

ポイントを作ることができ 

バランスが良くなります。 

 

程よく女性らしさを取り入れられる 

オススメのスタイリングです。 

買い足しオススメ！ 

柄もののスカーフを 

首に巻いて 

華やかさを出すと◎。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 ④ ⑫ ⑤ ① 

Arrange １ 

 

基本コーディネートに 

コートを羽織った アレンジ。 

 

やわらかい色の 分量が多く 

ふんわりとした 印象です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

応用スタイリング 

買い足しオススメ！ 

太目のベルトや 

カラーベルトで 

ウエストを強調すると 

スタイル良く見えて◎ 

Arrange 

 

女性らしいニットに 

ブルゾンを合わせた 

ミックスコーディネート。 

 

ベルトを 

ブルゾンの上から巻けば 

全体を引き締め 

淡いトーンの重ね着も 

すっきり！！ 

⑤ ⑧ 

④ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

④ ⑩ ③ 

基本アイテムで 

シンプルにまとめたスタイル。 

お仕事スタイルの定番ですが 

インナーの色やパンツの丈で 

一味加えたコーディネートに 

なっています。 

買い足しオススメ！ 

カラーバッグや靴で 

スパイスを加えて 

洗練された着こなしに！ 

② 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

④ ⑩ ③ ② ⑪ 

Arrange １ 

 

シンプルな 

コーディネートには 

ストールの長さを 

左右で変えて 

スタイリングに 

動きをつけると◎ 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

応用スタイリング 

買い足しオススメ！ 

ジーンズは 

細身のブーツカットを 

選べば 

カジュアルすぎず 

大人っぽい着こなしに。 

 

ボトムをジーンズに 

チェンジ！ 

かっちりとした 

印象のジャケットを 

カジュアルに 

着こなしたい時に。 


